
 

babymio 
Wellness und Massage 

 

KRÄFTIGE MASSAGEN 

 

BEHANDLUNG 25 MIN 50 MIN 

Klassische Ganzkörpermassage 
Von Kopf bis Fuß – Muskelaktivierung, Lockerung, durchblutungsfördernd 

– € 72,- 

Klassische Teilmassage 
Rücken, Nacken oder Schultern – aktivierend und lockernd 

€ 45,- – 

Fußreflexzonenmassage Intensiv 
Gezielte Massage der Reflexzonen, ganzheitliche Selbstheilung aktivieren 

– € 72,- 

Fußreflexzonenmassage 
Gezielte Massage der Reflexzonen, ganzheitliche Selbstheilung aktivieren 

€ 45,- – 

Kombi Rücken & Fußreflex 
Rücken trifft Fußreflexzonenmassage – ganzheitliche Regeneration 

– € 72,- 

Kopf-, Schulter- & Nackenmassage 
Intensiv und lösend – bei Stress, Kopfdruck, „Baby-Nacken“-Syndrom 

– € 72,- 

Gesicht-, Kopf- & Nackenmassage 
Sanft durchblutungsfördernd – wohltuend bei Unruhe und Müdigkeit 

– € 72,- 

Alpenkraft-Latschenkiefermassage 
Bio-Öl mit Latschenkieferextrakt – Muskellockerung, Tiroler Natur pur 

– € 78,- 

 

WELLNESSMASSAGEN 

 

BEHANDLUNG 25 MIN 50 MIN 

Hot Stone Entspannung 
Massage mit warmen Lavasteinen und fließenden Griffen 

– € 78,- 

Schwangerschaftsmassage 
Sanft und entlastend für Rücken, Beine und Schultern, mit angepasster 
Lagerung 

– € 72,- 

Ayurvedische Massage für Schwangere und junge Muttis 
Nährende Ölmassage für das Wohlbefinden von Mutter und Kind 

– € 78,- 

Manuelle Lymphdrainage 
Technik zur Anregung des Lymphflusses – entstauend und regenerierend 

€ 48,- – 

Manuelle Lymphdrainage - Intensiv 
Technik zur Anregung des Lymphflusses – entstauend und regenerierend 

– € 78,- 

Tiefenentspannungsmassage 
Langsam fließende Bewegungen führen zu innerer Ruhe und Stressabbau 

– € 72,- 

BIO Aromaölmassage 
Ganzkörpermassage mit individuell ausgewählten Duftölen – 
harmonisierend für Körper und Seele 

– € 78,- 

 



 

babymio 
Wellness und Massage 

 

SPEZIALMASSAGEN 

 

BEHANDLUNG 25 MIN 50 MIN 

Tuina Massage 
Traditionelle chinesische Massagetechnik – Druck- und Akupressur entlang 
der Meridiane, löst Blockaden und aktiviert die Selbstheilung 

€ 52,- – 

Tuina Massage - Intensiv 
Traditionelle chinesische Massagetechnik – Druck- und Akupressur entlang 
der Meridiane, löst Blockaden und aktiviert die Selbstheilung 

– € 78,- 

Das Wunder der Ohrenkerzen 
Wärme- und Entspannungsritual löst Druck im Kopf- und Ohrenbereich 

€ 48,- – 

Ohrenkerzen mit Lymphdrainage 
Entspannungsritual kombiniert mit manueller Lymphdrainage 

– € 72,- 

Indische Kopfmassage 
Kopf, Nacken und Schultern – durchblutungsfördernd, stressreduzierend 

€ 48,- – 

Indische Kopfmassage - Intensiv 
Kopf, Nacken und Schultern – durchblutungsfördernd, stressreduzierend 

– € 72,- 

Schröpfen 
Traditionelle Schröpfgläser fördern die Durchblutung und Entgiftung, regen 
die Selbstheilung an 

€ 48,- – 

Schröpfen - Intensiv 
Traditionelle Schröpfgläser und gezielte Massagegriffe fördern die 
Durchblutung und Entgiftung, regen die Selbstheilung an 

– € 72,- 

Babymassage Einzelbehandlung 
Sanft und liebevoll – fördert Bindung, Entspannung und Entwicklung 

€ 45,- € 72,- 

Fuß- und Beinmassage für Schwangere 
Sanfte Alternative zur klassischen Fußreflexzonenmassage – wohltuend bei 
schweren Beinen 

€ 48,- – 

Fuß- und Beinmassage für Schwangere - Intensiv 
Sanfte Alternative zur klassischen Fußreflexzonenmassage – wohltuend bei 
schweren Beinen 

– € 72,- 

 

Terminreservierung an der Rezeption 
Bitte erscheinen Sie 5 Minuten vor Ihrem Termin im Bademantel. 

Stornierungen am Behandlungstag: 70 % des Behandlungspreises. 

 


