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Noch ein paar Tage Un'aub bevor das Baby auf d:e Weit .lmmm

Foto: People Collection

Udaub mit
Babybauch

Die letzten Monate vor dem
errechneten Geburtstermin
sind fiir werdende Miitter und
Viiter eine spannende und auf
regende Zeit. Insbesondere
vor der Geburt ihres ersten
Kindes erleben viele Paare
diese Tage und Wochen als el
ne intensive Zweisamkeit \ll,
dienen der Vorbereitun f
das kiinftige Leben als I

lie. Bevor schlaflo "ndm
mit Flaschchenge und
Windelwechseln Kraft

kosten, kann ein g
Urlaub nicht S{h,—fut‘]] B
ders gut auf die Bediirfnis
von werdenden Miittern und
deren Partner haben sich die
New Life Hotels eingestellt.
Die 22 Betriebe d
en Kooperation
mindestens zur -Sterne
Kategorie und liegen in Oste
reich und Bayern. Alle diese
Hotels verfiigen iiber ein um
fangreiches Wellness-, Fitness
und Seminarangebot und a:
beiten g mit Hebammen
Gynikologen und Arzten zu
sammen, um die werdenden
Miitter optimal auf die Geburt
vorzubereiten. Gesundheits
bewusste Ernidhrune. Ge pack
service zur Entlastune der
werdenden Miit
teratur gehorer

\

dards in den New

Hotels fiir werdende Miitter

ten fiir die Schwangeren geho
en aber auch sanfter Sport
Ayurveda, Yoga und Bauch
tanz. Neben der klassischen
Geburtsvorbereitung werden
Kurse bei ple.lswelxb zu den
Themen Stillen, Erndhrungs-

auflerdem gibt es
Hebammen
m:thmm en.
Und auch die werdenden
Viter brauchen sich nicht zu
langweilen: Fiir sie gibt es Al
ternativ-Programme, aber
auch spezielle f\[mebntr
ihreneue Rolle, bclkpwlm
Sduglingspflegekurse, _
mit Kinderw ap:enfu]ue -
schein.

M Angebote: ,Weekend
Start“ im Hotel ]’M}\\'II"J[\ in
Kirchdorf (Tirol) mit 3 U/VP,
(Geburtsvor l_w(,lulung;k urse
Paarfrithstiick 1im Bett, ab
348,50 Euro pro Person

s, Rund — na und?* im Hotel
Schiitterhof in Rohrmoos t\'—
Schladm 111. (Steiermark), 4 Ul
HP, uv.a. Bider, M
Bauchbemalung, ab 3
pro Person '

N Info: i‘*tﬂ }'\-‘




